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TakbIpBINTHIH 63€KTLIIN.

Kenen nepedbpoBackyisipiblk aypyiap (KIIBA) Oykin onemae emiM-XiTiM MEH
MYTEIEKTIKTIH JKeTeKm cebentepiHiy Oipi Oomemm  kKama Oepemi. Kasipri
AIUAEMUOJIOTHSIIBIK 3€PTTEYIEPAIH JepeKTepl OOMBIHINA KbUI CalblH MHCYJIBTTIH
mamMaMeH 12 MUIH jkaHa KarJaibl TipKeJeal, ajl MHCYIBTTI 6TKePreH agamaapIbiH
Kaumbl cabl 94 MiH-Fa xeteni. JKbul callblH 7 MITH-HaH acTaM ajaM WHCYJbTTEH
KalThIC 0OJabl, ajl aypyAblH KalIbl aybIPTHAIBIFBl MYTEACKTIKKE Ty3eTuireH 160
mutH emip kbuibiHaH (DALY's) acazsr [1, 2].

Kaszipri meauiMHa IKETICTIKTEpiHE KapaMmacTaH, COHFbl OHXXBUIJIBIKTap/ia
WHCYJIBTTIH >kahaHABIK aybIpTHANBIFRIHBIH apTysl Oaiikanansl: 1990 xeuinan 2021
KBUTFa JICMIH CBHIpKATTaHYIBUIBIK 70%-Fa, emiM-kKiTiM 44%-Fa, al MYTeJIeKTIKKe
TY3€TUIreH eMip KbuiaapbiabiH canbl (DALYS) 32%-ra apTThl. MoceneHiH epekie
MaHBI3JIbUIBIFBl 6MIp 0O0ibl MHCYJBTTIH JlaMy KaymiHiH 25%-Fa JEiiH JKeTylMeH,
COHJIali-aK €eHOEKKe KaOLIeTTl dKacTarbl alaMJIapblH J1a OChl aypyFa IAIAbIFybIMEH
OalIaHbICTHI.

HelipoBuzyanu3zanus oICTEpIHIH KEHIHEH EHTI3UTylHe KapaMacTaH, aypyAblH
QFaIIKbl CaraTTapbIHAA WIICMHSUIBIK HWHCYJIBTTIH €pTe JUAarHOCTHKACHI i Jie
KYpIenal Macesne OOJbIN Kajlblll OTHIP, OCIpece KOMIIBIOTEPIIK ToMmorpadusaa
e3repicTep aHbIKTaIMaraH >KOHE WHCYJIbTTI MMHTANVSUTAUTBIH JKaFmaiiap OoJiFaH
ke3ne [3, 4]. Kasipri yakpITTa jKe/el 1epeOpoBacKy IsAPIIbIK aypyapIblH epTe KOHE
aXpIpaTnanabl JUATHOCTUKACHIHBIH JOJJIITIH  apTThIpyFa MYMKIHAIK OepeTiH
KOJDKETIM/II 3€pTXaHAJBIK MapKepJiep *ok [5].

OcpiraH OaiaHbICThI IIEpeOpaIbIK UIIEeMUs Ke31HAET1 epTe MaTOOMOXUMUSITBIK
yaepictepal  KepceTeTiH  MeTaOOoJIMKalIbIK — e3TepicTepil, aram  aWTKaHja
AMUHKBIIIKBULIAPBIHBIH, NPO(IIH 3epTTey KaHa JAUArHOCTHKAJIBIK TOCUIASPIi
931pJIeyiH MEePCIEeKTUBAIBI OAFBITHI OOJBIN TAOBLIAIBI.

WNHCYynbTTIH aca epTe Ke3eHIHAeT1 MeTabOIUKaNIBIK ©3repIiCTeP/ll 3ePTTEY EPEKIIIe
KJIIMHUKAJBIK KbI3BIFYIIBUIBIK TYIBIPAJIbI, OUTKEHI 107 OCHI Ke3eHE perepdy3usuIbIK
Tepanus *Kyprizy Typajibl HIeHnmaep KaObUIaHabl, ajl pyTUH/IIK TUarHOCTUKAHBIH
MYMKIHAIKTEP1 MIEKTeYJI1 00BN Kana Oepel.

Kenen uepeOpoBacKysIpibIK aypyiaplblH BIKTUMaI epTe Onomapkepiepi
pETiHAE aMHUHKBIIKBIIAAPE €PEKIe KbhI3BIFYIIBUIBIK TYABIPAabl, OWUTKEHI oOJap
MUJIBIH, UIIEMUSUIBIK 3aKbIMJIAHYBIHBIH HETI3T1 MEXaHU3MJIEpIHE, COHBIH IIIHJE
AKCAUTOYBITTHUIBIKKA, HEHpOKaObIHYTA, SHAOTETUSIIBIK TuCchyHKIIUSFA,
OHEPTETUKANIBIK aIMACYbIH OY3bUIBICTAPBIHA JKOHE OKCHJIATUBTIK CTPECKE TIKEJCH
KAaThICaJbl. AMHWHKBIIIKBUIIAPHl MPOQPIITHACTI ©3TepiCTepiH HINEMHUSHBIH epTe
Ke3eHJEpiH/Ie-aK Taiia OO0NaThIHBI JKOHE HEUpPOBM3YyamU3alus KEe31H/IE AalKbIH
KYPBUIBIMJIBIK ©3TepicTep KaJIbIIITacKaHFa JCHIHT1 MaTOOMOXUMHMSIIBIK YIepicTepal
KOPCETYyl MyYMKIH €KEHI KOpCETUIreH [6].

AMWHKBIIIIKBUIAAPBIHBIH HBICAHAIBl TIAHENIH TaHJay OJIAPABIH IepeOpaIbIK
UIIeMUS Ke31H IeT1 MaTO(U3HOIOTUSIIBIK POJIIMEH Her13enreH. [ TyTaMuH KbIIIKbLIIbI
UIIEMUSUIBIK ~ MHCYJIBT — KE3IHJEr JKCAaHTOTOKCHKAIBLIBIK II€H  HEWPOHJBIK
3aKbIMJIaHYIbIH HET13T1 MEUATOPJIapbIHBIH O1p1 O0JIBIT TAObLIAABI [7]. APTUHUH a30T
TOTHIFBIHBIH, (NO) cHHTE31 YVIIIH MaHbI3[Ibl CyOCTpaT MoHE JHIAOTEIUSIIBIK



TUCQYHKIUSHBIH MapKepl PeTiHAE KapacThIPbUIAbI, ajl OHBIH METa0O0JIM3MIHIH
OY3bUIBICTaphl MHCYJNBT KE31HIETI TaMBIPJBIK >KOHE KaOBIHYJBIK ©3repiCTepMEH
OaitnanbicTel [§]. TpunTodan HelipokaOBIHYMEH, UMMYH/IBIK JKayarnIeH KoHE MUJbIH
UIIEMUSUIBIK 3aKbIMJAHYBIHBIH aybIPJIBIFBIMEH OalIaHBICTHl KUHYPEHHUHIIK >KOJIFa
Katbicanel [9]. DeHunalaHWH KOHE TapMaKTajdFaH Ti30€KTI aMUHKBIIIKBLIIAPHI,
COHBIH 1IIH/AE BaJHH, KeJIea LepeOpalablK 3aKbIMIaHy KE31HJErl dHEPTreTHKAIbIK
KOHE KaTaOOJMUKaJIbIK METa00MM3MHIH OY3bUIBICTAPBIH KOPCETE Il KOHE MHCYIIBTTIH
NEPCHEKTUBAIIBI META0OJIOMIBIK MapKepJiepl peTiHae KapacThipbuiasl [§]. JIusunre
KOCBIMIIIA  KbI3BIFYIIBUIBIK OHBIH KApPHUTUH CHUHTE31HE KAThICYbIMEH J>KOHE
MUTOXOHAPUSIUIBIK ~ DHEPreTUKANbIK  aJMacyMeH  JkaHama  OaiiJlaHbICBIMEH
tyciaaipineni [10].

AMUHKBIIIKBUTIAPBIHBIH NporuTiH  Oaranay YIIIH KOFapbl Ce3IMTaJIIbIKKA,
apHANBUIBIKKA KOHE OMOJIOTHSUIBIK YIT1IIEpIer TOMEH MOJIEKYJIalbl METa0OIUTTEP/ 1
Olp Me3ruige CaHIbIK AaHbIKTAy MYMKIHAITIHE HWE€ Macc-CHEKTPOMETPUSIMEH
OIpIKTIpUIr€H >KOFapbl TUIMII CYHBIKTHIK xpomartorpaduscel (KTCX-MC) omici
Kosmmanbuiabl. JKTCX-MC  omici  MHCYJABTTIH — 3aMaHayd  METaOOJOMIBIK
3epTTeyJepiHae KeHIHEH KOJAHBUIAAbI KOHE BIKTUMal AMATHOCTUKAIIBIK MAaHBI3bI
Oap epte MeTabOIMKaIBIK ©3repiCTepAl aHbIKTayFa MYMKIHIIK Oepeni [11].

WNHcynbT Ke31HAETrT METabO0JOMBIK 3€pTTEYJIEPre KbI3bIFYIIbUIBIKTBIH apTybIHA
kapamactaH, JKIIBA-HbIH aca epre Ke3eHIHAErT aMHHKBIIKbUIAAPHl MPOQHIIIHIH
JIMArHOCTUKAJIBIK MaHBI3bI Typasibl JEPEKTep ol Jie MIEKTeYyJi 9pl Kapama-KauIibl
0ol OTBHIp. 3epTTeyliepAiH OacbiM Oemiri aypylblH KeWiHT1 Ke3eHJIEepiHe
KYPri3UIreH, IIarblH IPIKTEMeNIepre HETI3JIENITeH HeMece METa0OIHUKaIbIK
©3repiCTep/IiH INHAMUKAJIBIK CUIIAThIH €CKEpMEHII.

Ocpunaiima, mepeOpasiIbIK HIIEMUSHBIH MaTOOMOXUMHSUIBIK MEXaHU3MJIEpPIH
KOPCETETIH  epTe  MeTaboJMKalblK  Ouomapkepyiepai  137ey,  COHJai-aK
MeTaOOIMKAIBIK MapKepIIep/1i MHTErpausiay apKblibl HIIEMHUSUTBIK HHCYJIBTTI €pTe
JAVarHOCTUKAJIayFa apHaJFaH KIMHUKAIBIK-36pTXaHAJIBIK MOJENbICPAl  d31piiey
Ka31pri 3aMaHFbl TAMBIPJIBIK HEBPOJIOTHUSIHBIH ©3€KT1 OaFbIThl OOJIBIT TAOBLIA b )KOHE
OCBI 3epTTEY/I1 )KYPri3y KaXKETTUIITH alKbIHIANbI.

3eprreynin Makcarbl: JXI[BA-HbIH epTe Ke3eHIHIEr MalMeHTTepAIH KaH
MJIa3MacChIHAAFbl aMUHKBIITKBUIIAPBIHBIH HBICAHABI TPOQIITIH 3€PTTEY, HHCYIBTTIH
epTe MeTabOJMUKAIIBIK MapKepJepiH aHbIKTay, aypyJblH KIWHUKAIBIK TYPJIEpIH
yaKTBIIbI BepuUKamusiay >kKoHE aXbIpaTHajibl JHArHOCTUKAJAy YIIH OJIApJIbIH
JTMArHOCTUKAJIBIK MaHBI3bIH allKbIHAAY, COH/Iali-aK METabO0IOMIBIK KOPCETKIMITEP Il
WHTETpAlMsIIail OTHIPHIIN, KIIMHUKAIBIK-3€PTXaHAIBIK MOJICIb 931pJey.

3eprTeynin MiHaeTTepi:

1. KIIBA 6ap nauueHtrep MeH Oakpiiay ToObiHa (BT) kemenai KIMHUKAIbIK-
3epTXaHalbIK >KOHE METa0OJOMABIK Taiiay >KYpridy, OHBIH IIIIHAE CTaHAApPTTHI
3epTXaHAIBIK KOPCETKIIITEP/IH JUArHOCTUKAJBIK aKNapaTThUIBIFBIH —Oaraiay,
aypyIbIH epTe KEe3EHIHJIET1 €Kl yaKbIT HYKTECIHE (HEBPOJIOTHUSIIBIK CUMITOMATHKA
OacrtanraHHaH keuiiH 3-4,5 carat xxoHe 12 carartan coH) XKTCX-MC oniciMeH KaH
MJIa3MachIHAaFbl AMUHKBIIIKBULIAPBIHBIH HbICAHABI TaHEel KOHIICHTpaIUsIapbiH



aHBIKTAy, COH/Iali-aK 3€pPTTEJIETIH KOPCETKIIITEP/I1H TONapaIbIK albIPMAIIBUIBIKTaPbI
MeEH e3apa OailylaHbICTApPBIH TAJIAY.

2. Metabonutrep AMHAMHUKACHIH >koHe onapasiH NIHSS mikanacer GoiibiHina
HEBPOJIOTUSUIBIK TaIIBUIBIKTHIH alKbIHABUIBIFBIMEH JKOHE aypyAblH aca >Keaenl
KE3CHIH/AET1 PYTHHIIK 3€pTXaHaJbIK-IUAarHOCTUKAIBIK KOPCETKIIITEpPMEH 63apa
OaitnanbicbiH Tangay Herizinae XKLIBA-HbIH opTypiai Typiepi Oap manueHTTeperi
aMUHKBIIIKBUIIAPBI PO 63repicTepiHiH KIMHUKAIBIK MaHbI3BIH Oaranay.

3. ROC-tanmaynpl maiiagaHa OTBIPBIN, IIEKTI MOHIAEPIl, CE31IMTaJIBIKTHI,
apHalbUIBIKTEL KoHEe AUC kepcetkimnd anblkTay apkpuibl JKIIBA-HBI epte
JUAarHOCTUKaJlay Ke31HJI€ PYTUHIIK JUarHOCTHKAIBIK JKOHE METab0IOMIBIK
KOPCETKIIITEPIIH  JAMATHOCTUKAJIBIK  aKOApaTThUIBIFBl MEH  CaJIbICTBIPMAJIbl
trimautirid XKL BA-#be1H opTyp:ai Typiepi MmeH bT-Hbl axxpipaTy yiiiH Oaranay.

4. KiuHMKanbK, CTAHAApTThl  3€PTXAHANBIK JKOHE  METab0OJIOMJIbIK
KepceTkimTepal uHTerpauusiay Herizinge JKLBA 0Oap mnaumentrrepal eprte
JIMArHOCTUKAJIayFa apHalFaH KIMHUKAJIBIK-3€PTXaHAIBIK MOJEIBAl J3IpJey KoHe
BaJIMIalMsATIAY.

3eprTey HbIcaHbl - KaparaH bl 00IBICHIHBIH JICHCAYJIBIK CaKTay OacKkapMachiHa
Kapactbl «Arxkan» JXKIIC xone mnpodeccop X. K. MakaxaHOB aThIHIAFbI
KemnOeliHAl aypyXaHaHbIH UHCYJBT OPTAJBIKTAPhl 0a3achlH/IA 3€PTTEYre CHT13LITEH,
umemusuiblk uHCYIbT (MU), remopparusuibik uHCYIbT ([TM) >koHE TpaH3UTOPIIBIK
umemusuiblK madysi1 (TUA) nuarnosmapel pactanran JKIIBA 6ap manuentrep,
conpaii-ak 2024 >xpuUTFbl KaHTapaaH 2025 KbUIFBI MayChIMFa JCHIHTT Ke3eHJEC
Kaparaupl 00JIbICEIHBIH MEIUITMHAIBIK YIBIMIAPBIHJIa aMOYIaTOPHUSIIBIK JICHTeilIe
tekcepinred, KIIBA Genrinepi sxok 6akbuiay ToObiHbIH (BT) Tynranaper.

FblibIMu sKaHAJIBIFBI:

1. Amramm per JXXIIBA-HBIH epTe Ke3€HIHJIETl KaH I1JIa3MaChIH/IAFbI
AMUHKBIIIKBUIAAPEl  OpOMUIIHIH  aypyldblH  JKEKEJEreH  TYypJeplHE  ToH
EPEKUIETIKTEPMEH JKOHE YaKbITThIK JUHAMUKAMEH CUMATTANAThIHbI aHbIKTaN1bl: MU,
I'M xonme THA xke3ingeri MeTaOONMKaIBIK ©3rEpICTEPAIH  EpEeKIIeNKTEPI
alKbIHAANbI,  HEFYpJIBIM  aKmaparTbl  aMUHKBIIIKBULAAPBI  MapKepliepi
(penunananun, TpunToaH, AapruHUH) AaHBIKTAIIbl JKOHE OuoMaTepuasl aiy
YaKbITBIHBIH OJIapJIbIH JUArHOCTUKAJIBIK aKIapaTThUIbIFbIHA dCepl KOPCETUIIL.

2. Anfami peT KJIMHHUKaJIbIK, CTAaHIAPTThl 3epTXaHAJBIK KOHE METa0O0JIOMJIbIK
KOPCETKIIITEePl HMHTETpaIusiiayFa HETI3JeNreH, XOFaphl UCKPUMHHAIMSIIBIK
kabinerke ue (AUC = 0,940) UM-ni epTe AuarHocTUKalayFa apHaJIFaH KIMHUKAJIBIK-
3epTXaHAJIBIK MOJICIIb 931pJICHIN, BaaudaIlsIaH Ibl.

3. Kan mna3MachlHIarbl TJIyTaMUH  KBIIIKBUIBIH, BaJWHII, JIM3UH/I,
dennnananunl, apruauni ke Tpuntodanas XKTCX-MC saicimen 6ip mesrine
HBbICAHAJIBI AHBIKTAY 9ICTEMECi O3IpJICHIN, BAJIUJALMSIAHIBI, aTaFaH dJIICTEMEre
aBTOPJILIK KYKBIKIIEH KOPFajJaThlH OOBEKTIIEpre KYKBIKTapJblH MEMJIEKETTIK
TI3UTIMIHE MOTIMETTEP/Il €HT13y Typajbl KySJIiK ajlbIH/IbI.



TeopusiJIBIK MAHBI3IBLIBIFbI

3eprrey Hotmxkenepi JXIIBA mnarodusnonoruscel Typanbl Ka3ipri 3aMaHFbI
TYCIHIKTEpJl KEHEeHTim, aca epre Ke3eHAeri aMUHKBIIIKbUIAAPE TpOQUIIHIH
e3repicTepl  aypyablH  OpPTYPJi  TYpJEpIHIAETT METAO0OJMKAIBIK  JKayanThIH
EPEKIICTKTEPIH KOPCETeTiHIH alKbiHAaiapl. MHCYnsT OacTanFaHHaH KeWiHTi
anramkbl 12 caraTTarbl MeETa0OJIMKANBIK ©3TEPICTEPAiH aHBIKTAIFaH (ha3ayibIK
CUMATHI XKeAen 1epeOpPOBACKYIISAPIBIK 3aKbIMIAHYIbIH OMOXUMUSIIBIK MapKepJepiH
UHTEpIpEeTalusAIay Ke3iHJe VYakKbIT (aKTOPHIHBIH MAaHBI3BIH aTal KepCeTe.

IIpakTUKAJBIK MAHBI3ABLIBIFbI

1. XXIIBA 06ap mnaunueHTTepAiH KaH IJIa3MAaChIHIAFbl aMUHKBIIIKBUIIAPHI
npodUIIiHIH aHBIKTAJIFaH aypy TYpiHE TOH ©3repicTepl aypyJiblH aca epTe Ke3eHIH/IE,
HmIeKTeys i Tepanusuiblk Tepe3e keseHinnae KIBA-HbIH opTypai TypiepiH epTe
aXpIpaTnaibl IUArHOCTHKAJIAY YIIIH KOCHIMIIA OMOXUMUSIIBIK MapKepyiep peTiHIe
naianaHbLTybl MyMKIH.

2. AMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH TUATHOCTHKANBIK aKIapaTThUIBIFBIHBIH OnoMaTepuat
aJly yakbITbIHA aHBIKTAJIFaH TOYEJAUIIIT aypyJblH €pTe KEe3€HIHJE METa0O0JIMKaIbIK
KOPCETKIIITEPAl JUHAMUKAIIBIK Oaranay KaXeTTUIrH atan kepcerel kaHe JKI[BA
Oap manMeHTTep/Al 3epTXaHaJbIK TEKCEPY/Il Kocnapiiay Ke31H/Ie eCKeplTyl MYMKIH.

3. HNH-pg1  axslpaTnalbl JUArHOCTHKAJayFa apHaJIFaH  MeTabO0JIOMJIBIK
KOPCETKIIITEP Il MHTETPAlMsUIalTBIH 931pJCHI€H KIMHUKAIBIK-3€pTXaHAIbIK MOJIENb
(NIHSS, OTX, BanuH, aprdHUH) >KOFapbl TUAarHOCTHKAIBIK nanaikke ue (AUC =
0,94; cesimranabirsl - 89,3%; apHaillbUIBIFEI - 89,7%) KoHE aypy BIKTUMAJBIFBIH
CaHJBIK TYpPFbIIAaH Oarajiayra MYMKIHIIK Oepemi. Monaenb KIMHUKAJIBIK IICIIIM
KaObLIAayIbl KOJIJAay Kypasibl PETiHAe NakaagaHbUTybl MYMKIH KoHE oJaH opi
CBIPTKBI BaJIMAALMSIIAY bl KQXKET eTeIl.

4. AnbIHFaH HOTHKENIEP KEAeJ MEIULNHAIBIK KOMEK KOPCETY JKarJanapblHAA
KOJJaHyFa OaFbITTaliFaH d3KCIPECC-IUArHOCTUKANBIK TICUILACPAl o3ipJey YIIIH
naijanaHbUIybl MYMKiH, Oyil oOJaH opi 3epTreysiep MEH TEXHOJIOTHSIIBIK
BaJUAALMIIAY bl KAXKET €Te/Il.

Koprayra yChIHBLIATBIH HETI3rl epexesiep

1. )KIIBA neOroTiHeH KeWiHT1 anFamikbl 3-4,5 caraTThlH ©31HJE BaluH (p =
0,007), rmyramus KeiikbLIsI (p < 0,001), denunananus (p = 0,0009), aprunus (p =
0,016) xone Tpuntodan (p = 0,002) xonmnentpauusuiapet MU, TU, TUA OGap
nanueHTTep MeH bT apachlHIa CTaTUCTUKAIBIK MOH/II €PEKIIICIICHETIHI aHBIKTAJIIbI,
OYJ1 epTe aMUHKBIMIKBUIABIK KAyanThlH aypy TYpiHE TOH CHUNATBIH Kepceremi. 12
carartad keiin BajuH (p = 0,003), rmyramus KekeLIb! (p = 0,0006), peHmmanannx
(p = 0,043) xxone Tpuntodan (p = 0,005) GolibIHIIIA TOTAPATBIK albIPMAIIBIILIKTAD
caKTasapl.

2. XIBA neOroTiHeH KeWiHT1 anFamkel 12 caraT 1lI1HJI€ aMUHKBIIIKBLUIIAPHI
npouIiHIH JTUHAMHUKACHl aypy TYpPIHE TOH CHUIIaTKa ue eKeHi nanenaeHai: MU
KE31HJI€ BaJIMH KOHILIEHTpauuschiHbiH ToMeHaeyl (p = 0,008) xoHe aprunud (p =
0,00015) men tpunrodan (p = 0,007) neHreiniepiniy xxorapbuiaysl Oarikanasl;, TUA
ke3injie BasuH (p = 0,019), bennnananus (p = 0,001) sxxone Tpuntodan (p = 0,0003)



KOHIICHTpALUSIAPbIHBIH JKOFapbuiaybl Oadikanabl; M Ke3iHAe CTaTUCTUKAJIBIK
MOHAI e3repic Tek Tpuntodan ymiH aHblKTangsl (p = 0,010), an rmyramux
KBIITKBUTBIHBIH KOHIIEHTPAIUSCH OapibIK 3€PTTENTeH TONTap/a TYPAKThI OOJIBII
Kaiasl (p > 0,05).

3. MeTabonoMIbIK KOPCETKIITEPAl KIMHUKAIBIK-36PTXaHAIBIK MOJEIIbIe
enrizy UM-ni BT-ra KatbIcThl BepuUKAIMSIIAYABIH TAArHOCTUKAIBIK THIMILUTITIH
CTAaTUCTUKAIIBIK MOH/II apTTHIPATHIHBI aHBIKTAIIBI: ROC-KUCHIFBI aCTBIHIAFBI Ay 1aH
0,734-ten 0,803-ke neitin yiraiiael (AAUC = 0,072; 95% CA 0,019-0,125; p =
0,007), anm ce31MTaJIbIK CaJIbICTBIPMaIbl apHAUBLIBIK CaKTaldFaH ke3ae 63,1%-man
77,0%-ra neitin )KOFapbLIa/Ibl.

4, KNIUHUKAJIBIK, CTAHJAPTThl  3€pPTXAHAIBIK  JKOHE  METa0O0JIOMIBIK
KOPCETKIITEpAl HUHTerpanusuiayra HerizgenreH MUW-m1 epTe nuarHoctrkanayra
apHaJIFaH o31pJIEHIeH JKOHE BallMJallUsJIaHFaH KIMHUKAJIBIK-3€PTXaHAJIBIK MOJICIIb
NU-nix axpIpaTiiagbsl JUarHOCTUKACHIHIA YKOFAPHI JUATHOCTUKAIBIK IOJIIKKE HE
(AUC = 0,940; cesimtanapirbl - 89,3%; apHaiibuibirbl - 89,7%) xoHe aypy
BIKTUMAaJIIBIFBIH CaHABIK TYPFbIIaH Oaranayra MYMKIHIIK Oepei.

Ocsl nuccepranusiblk xymbic Kazakctan PecryOnukacel FeuibiM %&oHE XKOFaphl
OL1IM MHHHUCTPJITT FBIIBIM KOMHUTETIHIH TPaHTTBIK Kap>KbUIAHIBIPYbl MIEHOEPIH]IE
«Kemen 1epeOpOBaCKYAPIBIK — aypyJlapibl epTe JuUarHoCTUKaiayla KaH
CapbICybIHBIH ~ OMOMapkKepjepi MEH TPaHCKPaHUAIABIK JIONIUIepOrpadusHbl
nanaganyablH THIMILUTITIH 3epTTEY» FRIIBIMU 3k00ackl OobIHIIa opbiHaaasl (OKTH
AP23490807, memiiekeTTik Tipkey Ne 0124PK00941, 2024-2026 xx.).

3epTTeyaiH dTUKaNbIK actektiuiepi 2024 xputrbl 11 kapamanarsr Nel9 xaTTamara
cotikec Kaparanapl MeIUIIMHA YHUBEPCHUTET] JKaHBIHIAFbI JKepriaikTi OMOATHKAIBIK
KOMHCCHSIMEH MaKyJIaH/Ibl.

Huccepranmst TakpIpblObl 2024 xpinrbl 31 Kasanmarel Ne3 xaTTamara coiikec
«Kaparanasl meauimna yauepcuteTi» KeAK CeHaThIHBIH OTHIPBICHIHIA OSKITLIII.

JuccepTanmsijibIK KYMBICTBIH MaTepuajaapbl KeJeci
KOHGepeHUUsIapaa OassHAAJAbI:

1. «'enernka xoHe ¢uzmosorus: eTkeHi, OyriHi, Oonamare» (IGPH2025)
XaJbIKapalbIK FHUIBIMU-TIPAKTUKAIBIK KoHpepeHuusicel, Kazakcran PecryOnukacsl,
AnMartsl K. (2025 xbUtFbl 28 MaMbIp).

2. Kacnimit Manpl MemuekerTepiniH «Ka3ipri 3amMaHfbl MEIWIIMHAHBIH ©3€KTI
Mocesenep» aTThl X XaJlbIKapajblK FRUTBIMU-TIPAKTUKAIBIK KOH(pepeHuuscol, Peceit
®enepanuscel, Actpaxansb K. (2025 xKbutFbl 29 MambIp).

3. «FputbiMHaH TipakTHKara feiiH. Kaszipri ke3kapactap MEH jKaHa TOCUIIAEP»
XaJbIKapaiblK FBUIBIMUA-TIPAKTUKAIBIK KOH(pepeHmusace, Peceit denepamuscel,
MxeBck K. (2025 xputFbl 25 Kapaiia).

4. «MemuuuHanarel  MYJbTUIUCHMIUIMHAPIBIK — TOCUIACP:  KIMHUKAJIBIK
ToXipuOeneri, FpUIbIM MEH OuTiM Oepyneri MHTErpaiusy XallbIKapalblK KOHIpecl
asichIHIarbl « MeIUIUMHANIBIK FBRUIBIM MEH O111M Oepy/ieri HHHOBALMSUIBIK TOCUIIEP»
’Kac  FaJdbIMAApPIbIH  FBUIBIMU-TIPAKTUKAIBIK  KOH(pepeHmusicel, Ka3zakcran
Pecnybnukacel, Kaparauas! K. (2026 sxxbutebl 17 coyip).

5. «Kaparanapl MenunuHa yHuBepcutetr» KeAK Owmip Typansl FeuibIMIAp



WHCTUTYTHI KEHECIHIH KEHEUTUIreH OThIpbIchiHAa (2026 >xbuirbl 14 MaMbipaarsl Ne 6
XaTTama).

ABTOpPABIH Keke YJjeci. ABTOp JAHUCCEPTALMANBIK 3€PTTEYAIH  OapibIK
KE3CHIepiHe TIKeJe KaTBICTBI: OTAHMBIK KOHE IIETENIK 91eOueTTepAl Tanfayaan
Oactam anplHFaH HOTIDKENEPl HHTEpIpeTalusiayra JediH. ABTOp 3epTTeyliH
MaKCaThlH, THUIIOTE3aChlH XOHE MIHACTTEPIH TYXKBIPBIMIAI, 3EpPTTCY NU3aNHBIH
o3ipreni, coHAai-aKk MalUeHTTEPAIH MEAWIMHAIBIK Ky’KaTTaMachlHA ©3 OCTIHIIe
Tajaay KYpri3i.

DNeKTpOHABIK  JepeKkTep  0a3ackl  aBTOPIBIH  TIKeNed  KAaTbICybIMEH
KaJbINTACTBIPBUIABI,  JEPEKTEp  CTATUCTUKAIBIK  OHJEyre  JaWbIHAAJIBI,
CTATUCTUKAJBIK TaJIJIay >KYPri3Ulll KOHE allbIHFaH HOTWKEJepre WHTEeprpeTanus
xacanabl. ABTOp 3€pTT€y TaKbIpblObl OOMBIHINA FBUIBIMH SKapUsIIAHBIMAAPIbI
&Kazyra, pacIMIEyTre KoHE JKapusiayFa YChIHyFa KaThICTHI.

3epTTey HOTHIKEIePiH MPAKTHKAFA eHTi3Yy.

Jucceprauusuiblk, 3epTTey HoTHXkenepl «Kaparanasl MeauIiHA YHUBEPCUTETI
KeAK-nbiH 611iM Oepy yaepiciHe, coHnaii-ak «KananblK anFamikbl MEAUIIUHATBIK-
caHuTapusuiblK KoMeK opTanbirby KIIC xone «CapaH KalachlHBIH aypyXaHAChD)
HDKK KMK kIMHHMKanbIK MpakTUKAChlHA EHTI3UIA1.  AJIBIHFAH  JIEpEKTeEp
CTYACHTTEP/I1, UHTEPHIEP MEH PE3UACHTTEPA1 OKBITY OaphIChiHIa, coHa-aK XKI[BA
Oap mMmalMEeHTTEepIiH aca epTe KE3eHJIErl KIMHUKAJIBIK-3ePTXaHAIBbIK KOHE
METa0OJMKAIIBIK KOPCETKIMITEPiH Oaranay Ke31H e maijananbuiaibl.

Konmany ¢axrici MemuIUHANBIK YHABIMAAPABIH Oacuibuiapbl OCKITKEH EHI13y
aKTUIEpIMEH pacTaliFaH.

Juccepranus TAKbIPHIObI 0OMBIHIIA KAPUSIIAHBIMIAP.

JluccepTanMsuiblK,  3epTTE€y MaTepuanjapbl OOWBIHIIA 2 FHUIBIMA Makaia
KapusiaHabl, oHbIH immiHae 1 makana Kaszakcran PecnyGnmkacel FeutbiM koHE
YKOFapbl O171IM MUHUCTPAITIHIH FhUIbIM JK0HE KOFaphl OUTIM callachlHJAFbl CanaHbl
KaMTaMachl3 €Ty KOMUTETI YChIHFaH FhUIBIMU OachUIbIMIA koHE 1 Makama Scopus
JEPEKKOPBIH/IA HHACKCTEICTIH XaTbIKaPAIBIK PEIICH3UsUTAHATHIH FRUIBIMA KypHAJIIa
(Q2, 91-mpoueHTHIB) KApUsUIAHABL. JlMCCEPTAIMSUIBIK 3€pTTEY HOTHXKEJepi
OOWBIHITIA aBTOPJIBIK KYKBIKIIEH KOPFAJAThIH OOBEKTIIEpre KYKBIKTApIbIH
MEMJIEKETTIK TI3UTIMIHE MAJIIMETTEPAl €HI13y TypaJibl 3 KyaJliK ajJbIH/IbI.

3eprTey nu3aiiHbl, 3epTTEY MAaTEPHAIIAPbI MEH dicTepi

Kareicymbuiapael  pexkpytunrrey 2024  sxkpuibl  KaHTapaad 2025  KbUIFbI
MayChIMFa JCHIHT1 Ke3eHIl Koca anraHaa, Kazakcran, Kaparauiwsl KamachiHIarbl
npodeccop X. XK. MakaxaHoB aTbIHAarbl KemOEHIHAl aypyXaHaHbIH HHCYJbT
OPTAJIBIFBI, COHIAN-aK «AKXaH» KOIOCHIHA1 MEIUITMHAIIBIK OPTAJIBIFBI 0a3aChIHIaFbI
WHCYJIBT OPTAJIBIFBI HET131HE KYPTi31IIi.

3epTTey <OKarmai-0akpuiay» JHU3aWHBIHBIH DSJEMEHTTEpl 0Oap MPOCHEKTUBTI
KIMHUKAIBIK O0OCepBalUSANBIK WHTEPBEHLMSIBIK €MeC 3epTTey UIeHOepiHae
OpbIHAANBL. 3epTTeyre HieMusuiblK UHCYNbTi (M), remopparusuiblk MHCYJIbTI
('), Tpan3utopnsik umemusuiblK madysuisl (TMIA) Oap manueHTTep, COHIal-aK
Oakputay ToObIHIarbl Tyiramap (KLIBA Oenriiepi >KOK TyjFajiap) €Hr13UIl.
AypynblH aca epre Ke3eHiHae (cummnTomjaap neOroTiHeH Keuin 3-4,5 sxone 12



caraTTaH COH) KaH IUIa3MacChIHJAaFbl aMUHKBIIIKBUIIAPEI TPOUIIH 3epTTEYAl Koca
aIFaHqa, KEMICHl KIMHHUKAIBIK-HEBPOJIOTHSIIBIK, 3€PTXAHAIBIK >KOHE AacIamnThIK
Oaranay xyprizinmi. bakpuiay ToOBIHIAFR! TYJIFANTApIaH KaH ally Oip peT Kypri3ijiii.
buomapkepnepiiH AUarHOCTUKAIIBIK aKIMapaTThUIBIFBIH Oaranay ymin ROC-tannay,
JIOTUCTHKAJBIK pErpeccHsi >KOHE MOJENbAEpAl 1MIKI BaluJalusuiay 9uicTepi
KOJITaHBLIIIBI.

Kympic XenbCHHKH ACKIapalMsIChIHBIH KaFuaaTTapbiHa >koHe Kazakcran
PecnyOnrkachIHBIH KOJITAHBICTaFbl HOPMATUBTIK KY>KaTTapblHA COMKEC OPBIHIAIIBI.

MU To6bIHA eHTi3y kpuTepuidiepi (n=122):

- 18 »xacTan ackaH;

- NIHSS mkasnace! 6olipIHIIa 3-TeH 22 OalFa JeHiH;

- kabpuinay ke3inne KT sxone/Hemece MPT OGolibiHIa MUIMIUIIK KaH KYHBLTY
JKOHE MU iciri Oenruiepinig 0oJiMaybl; TMHAMUKaAa KaObUIaHFaH COTTeH OacTan 24
cararka jaeiid M -niH HelipoBU3yanu3alusUIbIK OeNriiepiHiH aHbIKTaIYbI;

- HEBPOJIOTHSUIBIK CUMIITOMATUKA AEOIOTIHEH 3€pTTeyre €Hri3UINeHre JeHIHT1
YakpIT - 4,5 cararTaH acnaybl,

- TANUCHTTIH HEMece OHBIH TYBICTAPBIHBIH 3EpPTTeyre KaThICyFa jkaz0amia
aKMapaTTaHAbIPbUIFaH KEIICIMIHIH OOJIYBI.

I'! To0bIHa eHri3y kputepuidiepi (n=50):

- 18 »xacTan ackaH;

- NIHSS mkanacel OolibIHIIa 3-TeH 22 OalFa JeHiH;

- kaowsuimay kesinge KT xone/nemece MPT Ooiibiama MU sxoHe Mu iciri
oenriuepiHiH 60aMaybl; IMHAMHUKAIa KaObLIaHFaH COTTeH OacTtan 24 caraTka JehiH
['U-nix HEHpOBU3YAIM3AIMSIIBIK OCT1IepiHIH aHBIKTATYHI;

- HEBPOJIOTHSUIBIK CUMIITOMATHKA JCOIOTIHEH 3epTTeyre CHri3UIreHre JeHiHT1
YakpIT - 4,5 caraTTaH acnaybl;

- MaNMEHTTIH HEMece TMAIMeHT TYBICTapBIHBIH 3€PTTEyre KaThICyFa jkaz0aria
aKnapaTTaHAbIPbUIFaH KETICIMIHIH OOJTYHI.

THA To0bIHA eHri3y kpuTepuitiepi (n=50):

- 18 »xacran ackaH;

- NIHSS mikanacer Oo¥biama 3-TeH 22 Oanra JIeiliH;

- KaObUIIay Ke3iHJE JKOHE KaObUIJaHFaH coTTeH Oactam 24 caratka nenin KT
woHe/Hemece MPT OolibIHIIa MUIIITIK KaH Kyibuty, U soHe MU iciri OenriiepiHig
0onMaybl;

- HEBPOJIOTHSUIBIK CUMIITOMATHUKA JCOIOTIHEH 3epTTeyre €Hri3UIreHre JeHiHT1
YakpIT - 4,5 caraTTaH acrnaybl;

- MAlUEHTTIH HEMece TAIMEHT TYBICTaphIHBIH 3€pTTEeyre KaThiCyFa >kaz0aria
aKmapaTTaHABIPBUIFaH KETICIMIHIH OOJIYHI.

Bbaxkbuiay ToobiHa (GKLIBA OeJirisiepi »koK TyJirajiap) eHrizy Kpurepuiiiepi
(n=75):

- 18 »xacran ackaH;

- 3-1opexeni apTepusuIbIK runepTeH3usHbiH (AlY) 60mysl;

- HEBPOJIOTHUSJIBIK CTATYCTa OIIAKTHIK TAMIIBUIBIKTHIH OOJIMAYhI;

- anamuesinge XXIIBA, muokapa uHbapKTicl xoHe 0acka Ja JKeIesl TaMbIPIbIK
aypyJaapablH 00JIMaybl;



- 3€pTTEeyre €HIri3y COTIHJAE >KeIed HEBPOJOTHUSIIBIK MKOHE KeIesl TaMbIPJIbIK
aypyJIapIbiH 00JIMAayHI;

- 3epTTEyre KaThICyFa jka30ala aknapaTTaHIbIPbUTFaH KeJIiCIMiHIH O0TYHI.

bapablk TomTap YIIiH WMIBIFAPY KPUTepPHiljiepi: OHKOJOTHUSIBIK, XYPEK-
KaHTaMBIP aypyJIapbIHbIH (KeIe1ey OaKTepUsIIbIK YHAOKAPIUT, KEACI IIEPUKAPIUT)
0OJyBl, acKaszaH-1IIeK JKOJIAphIHAH KaH KeTy, Oaybslp (YHKIHUSCHIHBIH eJeyi
OY3bUIBICTaphl, TEPMHUHAIABIK OYHpEeK JKETKUIIKCI3IIrT HeMece 3epTTeJeTiH
3epTXaHAJIBIK KOPCETKIMITEPre acep €Tyl MyMKiH 06acka J1a aypyJapbiH O0IyHl.

3epTTeneTiH TomTapAarbl OapiblK MAlMEHTTEPre CYObEKTUBTI IIAFbIMIAPIbI
YKUHAY/Ibl, TAIMEHT TI€H OHBIH TYBICTAPBIHBIH CO3JIEPIHEH aypy KoHE OMIp aHaMHE31
JEPEeKTEpiH alybl, COHAAN-aK HEBPOJOTHSUIBIK CTAaTyCThl eKer-Terxenmi
OarayiayJibl KAMTUTBIH KEIIEeH I KIMHUKAIBIK TEKCepy KYpri3uial. HeBpoaorusbik
TEeKCepyAl NOpirep-HEeBPOJIOT HUHCYIBT OPTAJIbIFbIHA TYCKEHHEH KEWIHT1 aJFallKbl
cararTapia CTaHAAPTThl KIWHUKAJIBIK XaTTaMaHbl TalgansaHa OTBIPBINT JKYPTi3i.
HeBponorusnblK TanmmbUIBIKTBIH AYBIPJBIFEl aypyXxaHara TyckeH ke3ne NIHSS
IIKajiachl OOMBIHINIA OaFamaHIbI.

Kocbeimima 3epTTeieTiH ManueHTTepAiH MEeIUIIMHAIBIK KY)KaTTaMachlHa TaJljay
YKYPri3UIiI, aHAMHECTUKAJIBIK AEPEKTEP MEH aclanThIK 3€pTTeyJep/iH (0ac MUBIHBIH
KT/MPT) notuxenepi 3epAeseHil. 3epTTey meHOepiHae aypyXaHara TYCKEH Ke3/1erl
xanmbel KaH Tanaaybl (OKKT), KaHHBIH OHOXUMUSIIBIK TAJIIAy bl )KOHE KOoaryiorpaMmma
KOpCEeTKIITep1 OaraiaHIbl.

XKIOBA-HpIH epTe Ke3eHJIepiHAe KaH IUIa3MachlHAarkl OHOMapKepsepiiH
JTMArHOCTUKAJIBIK aKNapaTThUIBIFBIH Oaranay MakcaThIHJA 3€PTTEJETIH TONTAPAaFbl
MAIMEHTTEPICH BEHO3/IbIK KaH €K1 PET alIbIH/IbI: O1PIHIII PET - )Ke1e]T HEBPOJIOTHUSITBIK
CUMIITOMAaTHKa OacTajfaHHaH KeiiH 4,5 caraTTaH KEMIKTIPMEH, eKIHII peT -
cUMIITOMAaTHKa OacTajJraHHaH KeiiH 12 caraTraH COH.

JlepekTep/il CTaTUCTUKANBIK OHACY Statistica >koHE jamovi OaraapiiamalibIK
MakeTTepiH, CcoHAaili-ak R opTacklH  maljanaHy  apKbUIbl  KYPTi3UIAIL.
Kepcerkimrepain ©OackiM  OOJITiHIH Tapainybl KaJbIIThl OOJIMaFaH/bIKTaH,
napameTpiik emec oaicrep (Kpacken-Yomnuc, MaHH-YUTHH koHe BuiKokcoH
KpUTEpUiisiepl) KOJIaHbUIAL. O3apa OalianbIcTapabl Oaraay YIIiH KOPPEeIsSIUsIIbIK
tangay  (Coupmen  koadduimenti)  madpganansuinel.  KepcerkimrepaiH
JMUarHOCTUKaNBIK MaHbI3IbUIBIFEI ROC-tannay apkbuiel AUC, ce3iMTalibIK JKoHE
apHAMBLIBIK KOPCETKIITEPIH ecenTeyMeH Oaranannbl. Toyenciz npeaukropiap OR
woHe 95% CA ecenteyMeH Kor(akTOPIbl JOTUCTUKAIIBIK PETPECCUsT dICT apKbLIbI
aHBIKTANBI. JIMarHOCTUKAIIBIK MOJEIbAEpl canbicThipy Delong TecTi apKbuibl
KYpriziimi. MogenpaiH iIKi  BaJMJanMsaChl  bootstrap oiciMeH  OpBIHIANIb.
CratucTuKaIBIK MOHAUTIK TeHrei p < 0,05 merm KaObLIIaHIbI.

3eprrey KeprimkTi OMOATHKAIBIK KOMHCCHSIMEH MAaKYJIJIAHIbl, XeITbCUHKA
JCKIIApaMAChIHBIH, ~ KaFuaaTTapblHa COWKEC OPBIHIAAIABI, OapiblK  JIEPEKTEep
ueci3AeHAIPLIIL.

Hoaruxenep.
Ockhl 3epTTeyre 297 KaThICYIIBI €HT13111, OHBIH imiHae 122 maruent M -men, 50
nanuedT ['U-men, 50 nanuent TUA-Men xone 75 tywira BT kypambiHzIa OGOJIJIbL.



Tontap KBIHBICBI MEH achl OOWBIHIIA CaNbICTRIPMAbl  OOJJIbI; JKAac IeH
HEBPOJIOTHSUTBIK, ~ TAMIIIBUTBIKTBIH,  ayBIPJIBIFBI  apachblHAA dJICi3 OH KOPPETSAIns
aupIkTanael (r = 0,22; p < 0,05). ConbiMeH KaTap, oienjepie epJiepMeH
CaJIBICTRIPFaHAa HEBPOJIOTHSIIBIK TAMIIBUTBIKTHIH aWKBIHIBUTBIFBI )KOFaphl O0JIBI (P
=0,007).

HeBponorusiplK TalmIbUIBIKTEIH ayBIPIBIFE TONTAP apachlHIa CTaTUCTUKAIBIK
moHAi epekmeneHai (p < 0,001): en aiikpiH Oy3putbicTap [ ke3inge Oaitkammbl
(NIHSS 10,0 [7,0-15,0]), an en Temen kepcetkimrep TUA kesinae Tipkemnmai (3,0 [3,0-
6,0]). Cumnromaap Jae0IOTIHEH TOCHUTAIU3AIUAFa ICHIHT1 yaKkbpIT MeauaHacel 120
[80-160] MuHYTTBI Kypaabl koHE TOIITAp apachiHAa epeKIIeIeHOCI].

HelipoBusyanuzanus nepektepl OOMbIHIIIA aypyXaHara TYCKEH Ke3[e WHCYJIbT
oenrutept  manueHTTepniH 41,8%-biHAa aHBIKTANABl. [W  Ke3iHIE OIIaKTHIK
e3repicTep ic XKy3iHAe OapiblK >kKaraaniapia Busyanusanusianiasl, MU kesinjge
MalUEHTTEPAIH KapThiChiHAH a3biHAa (36,9%) asbikTanasl, an TUA xkesinge
O0onmazbl. AJIBIHFaH iepekTep aca epre kezene M -n1 epre HelipoBU3Yanu3alusUIIbIK
BepuduKarusgay MyMKIHIIKTEPIHIH MIEKTEYJIl eKeHIH KopceTei. 24 caraTTaH KeliH
MHCYJIBTTIH HelpoBu3yanu3zauusiiblk Oenrinepit MU xone ' Oap mamumeHTTEpIIH
0achIM KOMUITITIHIE pacTalibl.

PyTunaik  3epTxaHanblK ~ KOPCETKIIITEp  HErI3iHEH  opTama  alKbIH
oelicniennpuKaibIK e3repicTepMer cunartainsl. Jlekonurrep canbl MmeH DTXK-HbI
KOcCa aJlFaHjia, )KYHeTK KaObIHY jkayaObl KOPCETKIITEPIHAE CTATUCTUKAIBIK MOHII
TOMapaliblK alblpMambUIbIKTap aHbIkTamasl (p < 0,001), Oyn aca epre Ke3eHIe
CTaHJAPTTHl  3€pPTXAHAIBIK  KOPCETKIITEpJIH  JaepOdec  JUarHOCTUKAIIBIK
MaHBI3/IBUIBIFBIH TIEKTEH/T.

Aca epre ke3eHze (Keaea HEBPOJIOTHSIIBIK CHMIITOMATHKA JIeOI0TIiHEeH KeiiH 3-
4,5 caraTTaH KeIIIKTIpME) aMHUHKBIIKBUIABIK TPOPUIBIIH aypy TypiHE ToH
©3repicTepl aHBIKTAJIbI:

- 1 Gap nmaumentrepae (eHUANAHUH JIEHIEHIHIH >KOFapbuIaybl OaiKasabl
(16,19 [12,80-19,17] mxmomnw/n, BT-marer 13,64 [10,95-16,01] MKMOJIB/I-MEH
cansicThipranga; p < 0,01);

- ' Gap maumeHTTEpAE TJIyTaMUH KBIIIKBUIbI JEHIeH1HIH TOMEH/EYl TIpKeai
(0,66 [0,57-0,88] wmkmomnw/nm, BT-marer 0,98 [0,78-1,31] MKMOJIB/II-MeH
cansicThiprana; p < 0,05);

- TUA 6ap namuentrepne tpuntodan aeHreiinig temenaeyi (p < 0,01) sxone
apruHuH JeHreiinin skorapeutayel (0,31 [0,17-0,41] mxmonws/m; p < 0,05)
AHBIKTAJIJIBI.

12 caraTTaH KeliH HET13r1 aMUHKBIIIKBUIIAP KOHIICHTPAIMSUTAPBIHBIH TOMAPAJIbIK
alpIpMabUIbIKTaphl cakTanasl (p < 0,05), 6yn perre ' ke3inae 3eprrenreH
KOPCETKIMTEPA1H 0ackIM OOIITIHIH TOMEH MOHIEpiHe YpiC OalKabl.

JluHaMuKaHbl Tangay MeETaO0OJUTTEPIIH OpTYpiil OarbITTarbl ©3repiCTepiH
kopcerTi: MW ke3iHme BajduH JEHTEHIHIH TOMEHJACY1 JKOHE apTMHUH JACHICHiHIH
xorapeuiaybl, TMA ke3iHzie BalvH MeH (eHUJIAIaHUH JACHTeUIePiHIH KOFapbUIayhl
oaiikanael (p < 0,05), an Tpunrtodan neHreri OapiblK KIMHHUKAJIBIK TONTapaa
YKOFaPBLIAIbI.

JKekenereH aMHHKBIIIKBUIAAP IIEKTEYJI THArHOCTHKAIBIK KYHIBUIBIK KOPCETTI



(AUC 0,61-0,65), amaiiga nuHaMUKaHbl Tajaaay AapruHuHHIH skorapeuiaybl M
BIKTUMAIIBIFBIHBIH apTybiMeH (OR = 2,29; p = 0,017), an ABanuHHIH *KOFapbUIaybl
BIKTUMATABIKTEIH ToMeHaeyiMmeH (OR = 0,91; p = 0,037) GaiinaHBICTBI €KEHIH
KOPCETTI.

KrnrHUKaNBIK HOTHKEIEP alKbIH TOMAPATBIK OPTEKTITIKIICH CUMTATTAJABL: OJIIM-
xitim ['U xes3inge 22,0%, MU kesinae 9,8% kypaasl xone TUA ke3inae Tipkenmeni
(p=0,0018). JIeranbai HOTHKEHIH HET13T1 ceb6e01 0ac MUBIHBIH iCiHY1 001161 (73,9%).

AMUHKBIITKBUIIBIK MPOMHIIb MEH KYHENIK KaObIHY KOPCETKIIITEP1 apachIHAarbl
accollMalysuIap aHbIKTAJIbl: BaluH, (DEHWJIAJaHUH *XOHE AapruHUH JIeHreinepi
aypyxaHara TyckeH ke3jaeri NLR kepcerkimimen koppensumsuianasl (r 0,57-re
NeriH), OYJ1 MeTaOOIMKAJIBIK ©3TepICTep/iH KYyHelnik KaObHY »KayaObIMEH o3apa
OallIaHBICKIH KOPCETEI1.

AubIkTanrad Qakropnap Herizinge MU-ai epre nuarHocTukaliayra apHajifaH
KIIMHUAKAJIBIK-3epTXaHAIBIK MOJIENb d31pJIeH 1. bazambik Moaens KaHaraTTaHAPJIBIK
TUCKpUMUHAIMUTBIK KaOuier kepcerti (AUC = 0,734; cesimrannbirsl 63,1%);
cnemudukanbirsl  74,7%), an wMerabonuKaiblK Mapkepiepal ((dheHunmanaHuH,
TpunToaH) €Hrizy MOMACNbAIH JAUCKPUMHUHAIUSIIBIK KaOUIETIH CTaTUCTUKAJBIK
MoH1 apTThIpbl (AUC = 0,803; cesimranasirbl 77,0%; cieuudukansirbl 73,2%; p =
0,007).

NU-nin  Toyenci3 mnpenukropiaapel Jedkouutrep AeHreii (OR = 1,24),
denunananud (OR = 1,34) xone Tpuntodan (OR = 0,78) Gonapl, OV onapabiH
aypyAblH JaMy BIKTUMAJJbIFbIHA OPTYPIIl OAFbITTAFbI YIIECIH KOPCETEII.

NN wmen T'U-gi axsplpaTnalibl JAUMArHOCTHKANAy Ke3iHAE OIpIKTIpLITeH
KJIMHUKaIBIK-MeTa0onmukanbik Mojeis (CAK, 1Y, Banun) opraiiia JUarHoCTUKAIIBIK
trimaitik kepcerti (AUC = 0,732; cesimTanabirbl 72,9%; cienmdukansirsl 71,4%).

Kopoiteiaaer ke3enae NIHSS mikamacel OOHBIHINIA HEBPOJIOTHSIIBIK TAIIITBLUIBIK
kepcetkimiz, DTXK neHreiiin, conaaii-aKk BAJIMH MEH aprUHUH KOHIIEHTPaUUsJIapbIH
KamMTuTBhIH, WHW-1i axelpaTnansl JUarHOCTHKanayFa apHaJFaH MeTa0OJUKAIIBIK
KOPCETKILITEP MHTErpalusijiaHFad O1pIKTIPUIreH KIMHUKAIbIK-3€PTXaHAJIBIK MOJEIb
931pJICH/I].

NU-nin toyenci3z npenuktopaapsl NIHSS (OR = 1,67; p < 0,001), 9TXK (OR =
1,11; p=0,006), Bamuu (OR = 1,13; p <0,001) sxxone aprunun (OR =0,78; p=0,012)
00m/1bl, Oy KIMHHMKAIBIK, KAOBIHYJBIK *oHE METaOOIMKanbIK (aktopiapasiH NN
BIKTUMAJIIBIFBIHA KUBIHTBIK YJIECIH KOPCETEII.

O3IpJIEHIe€H MOJIEJh KOFaphl TMArHOCTUKAIBIK THIMALTIK KopceTTi (AUC = 0,94;
95% CA 0,91-0,97), mekti mon1 0,451 GosrraH ke3ae ce3iMTaabirbl 89,3% jkoHe
cneruukanbirsl 89,7% Kypanubl.

Bootstrap omiciMeH >KYpri3uireH 1mKi Badugalidsg MOJEIbIIH TYPaKThLUIBIFBIH
(AUC=0,94; 95% CA 0,90-0,97) »xoHE OHBIH JUAarHOCTUKAJIBIK CUTIaTTaMaJlapbIHbIH
KaiTa OHIIpUTY1H pacTajbl.

AneiaFan Moxenb MWMHW-mi epre  OUMArHOCTHKaNayJdblH  MaTeMaTHKAJIBIK
aJITOPUTMIHE HET13 OOJIJIBI.

KopsbIThIHABLIAD:
1. bipiami yakeiT HYKTecinae (3-4,5 carat) UM ke3inne ¢eHmnanianuH



neureiinig bT-garer 13,64 [10,95-16,01] MkMomab/I-MeH canbIcThipranga 16,19
[12,80-19,17] mxmois/n-re neitin xorapsiiaysl (p < 0,01), U ke3inae rimyraMuH
KBIKBUTBL  AeHreriniH bT-marer 0,98 Mimonb/n-mMeH canbicThipranga 0,66
MKMOJIb/TI-Te neiin Tomenaeyi (p < 0,05), am TUA xe3inae tpuntodan neHreHiHIH
TOMEHJICYl KOHE apruHUH JEHTCHIHIH >KOoFapbutaybl aHbIKTAIAel (p < 0,05).
XKekeneren  Mmerabonurrep ~ OOiBIHIIA  TOMApajdblK  albBIPMAIIBUIBIKTAp
CUMITOMaTHKa Ne0I0TiHEeH KeiliH 12 carar eTkeH COH naa cakTanisl, Oy JKI[BA
KE31HJIeT1 MeTaOOIUKAIIBIK ©3repiCTEP I1H JMHAMUKAJIBIK CUTIAThIH PacTanIbl.

2. AaprunuHHIH koFapbuiaybl MW pIKTUMaNIbIFbIHBIH apTybiMeH (OR =
2,29;p=0,017), an ABaniunHIH )XoFrapblaaysl M bIKTUMaIABIFEIHBIH TOMEHICYIMEH
(OR = 0,91; p = 0,037) accoumarusiianabl. AMUHKBIIIKULIBIK TPOQHIL MEH
NIHSS mkamacel OO#BIHIIIA HEBPOJIOTHUSIIBIK TANIIBUIBIKTBIH —adKbIHIBUIBIFBI
apacblHJa CTAaTUCTUKAJIBIK MOHJI ©3apa OailllaHbICTap AHBIKTAJbI, OJAPJIBIH €H
ankpIiHbl Tpuntodan yuH Oarkanael (r = —0,31; p < 0,05). AypyablH Kojailchi3
HOTIIKEC] Ke31H/1€ TPUNTO(aH KOHLEHTPALUSICHI 3€PTTEY/IIH €Kl YaKbIT HYKTECIH]IE
JI CTaTUCTUKAJIBIK MOHII ToMeH Oobl (p < 0,01).

3. MeTabouKalbIK MapKepJiepAl AUarHOCTUKAIIBIK MOJIETbI€ €HT13y TEK
PYTHHJIIK 3€pTXaHaJbIK KOPCETKIIITEpAl naigananyMeH caibicThipranaa JKI[BA-
HbI €pTe JUArHOCTUKaIAy THUIMAUIIIH apTThiparbiHbl anbikTamasl: AUC 0,734-ten
0,803-ke netiin xxorapeutansl (p = 0,007), cesimtanasik 63,1%-nan 77,0%-Fa neiiin
apTThl, ajl cChHeuu(UKaIbK KOPCETKINI CalbICTRIPMAaJIbl JIGHTEHe CaKTasabl
(tuiciamie 74,7% xoue 73,2%).

4, NIHSS, OTX, BanuH XoHE aprUHUH KOPCETKIMTEPIH KAMTHUTHIH,
METa0OJMUKANIBIK ~ KOpCeTKimTep uHTerpanusianrad MW auarHoctukaceina
apHAJIFaH 3IPJCHTEeH OIPIKTIPIITeH KIMHUKAIBIK-3€PTXAHAIBIK MOJENb KOFaphl
nuckpuMuHanusUIBIK KaoineTke ue (AUC = 0,94; 95% CA 0,91-0,97; ce3iMTanabIFbl
89,3%; cnenudukansirsl 89,7%). Bootstrap oficiMeH »Kypri3uireH 1Kl Baauaanus
OHBIH TYPaKThUIBIFbI MEH KaiiTa eHaiputyiH pactagsl (AUC = 0,94; 95% CA 0,90-
0,97), Oy perre AMArHOCTHKAJBIK CHUNATTaMallapbl CaKTalabl (CE3IMTAJIIbIFbI
89,3%; cneuuduxanbirbl 89,6%).
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